7 SMOOTHIES

MINUTENDRINK

- SCHAUMIGE MATCHA-
UTTERMILCH MIT MINZE

SERUNDENSCHNEL L
GEMIXT

Zutaten fiir ca. 1 Liter:

900 g Buttermilch, gekiihlt
90 g Minzsirup

1 TL Matcha-Tee-Pulver

Serviert im: Y

Zubereitung: Erst unmittelbar vor dem Servieren
mit dem Mixstab aus Buttermilch, Minzsirup und
Matcha einen schiumenden Drink mixen.

Info: Matcha ist ein fein gemahlener japanischer
Griintee, der eigentlich fiir die klassische japani-
sche Teezeremonie verwendet wird. Heute wird
mit Matcha auch gebacken und es werden damit
Getrinke gemixt.

7 SMOOTHIES

MELLOW YELLOW
SMOOTHIE

MIT ANANAS, DATTELN
UND APFELTEE

Zutaten fiir ca. 1 Liter:

8 gehidufte TL Apfeltee

500 g kochendes Wasser

350 g Ananas (Fruchtfleisch)

50 g getrocknete Datteln, entsteint

100 g Bananen (Fruchtfleisch)

1 TL Bio-Zitronenschale, gerieben

Samen aus 3—4 Kardamombkapseln, zerstofien

Serviert im: '

Zubereitung: Apfeltee mit dem kochenden Wasser
tibergieflen, 20 Minuten ziehen lassen, durch ein
Sieb gieflen und abkiihlen lassen. Ananas, Datteln
und Bananen in kleine Stiicke schneiden. Aus
Apfeltee, Ananas, Datteln, Bananen, Zitronen-
schale und Kardamom im Standmixer einen glatten
Smoothie mixen.

Tipp: Besonders cremig wird der Smoothie, wenn
Sie die Bananenstiickchen vorher einfrieren.

SPICY YELLOW
SMOOTHIE

TROPISCHE FRUCHTE
UND EIN HAUCH CHILI

Zutaten fiir ca. 1 Liter:

200 g Bananen (Fruchtfleisch)

320 g Mango (Fruchtfleisch)

480 g Maracujanektar

% TL Bio-Limettenschale, fein gehackt
1 Prise Chili

Serviert im: l

Zubereitung: Bananen und Mango in kleine Stiicke
schneiden. Im Standmixer aus Bananen, Mango,
Maracujanektar, Limettenschale und Chili einen
cremigen Smoothie mixen.
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7 SMOOTHIES

MINUTENDRINK

BIRNEN-SPINAT-MANDEL-SMOOTHIE
MIT VANILLE

BIRNE TRIFFT SPINAT

Zutaten fiir ca. 1 Liter:

1 Vanilleschote

460 g Birnen (Fruchtfleisch)
480 g Mandelmilch, gestfit
60 g Babyspinat

Serviert im: '

Zubereitung: Die Vanilleschote lings aufschneiden
und das Mark auskratzen. Birnen in Stiicke
schneiden. Birnen, Mandelmilch und Babyspinat
im Standmixer fein pirieren.

MINUTENDRINK

MATCHA-BANANEN-
SMOOTHIE

.DER.PERFERTE
FRUHSTUCRSDRINRK

Zutaten fiir ca. 1 Liter:

330 g Bananen (Fruchtfleisch)

670 g Sojadrink, ungesifit

2 gestrichene TL Matcha-Tee-Pulver
% TL Vanillepulver (Vanillemark)

% TL Zimt

Serviert im: '
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Zubereitung: Bananen in Stiicke schneiden. Mit
dem Mixstab Bananen, Sojadrink, Matcha-Pulver,
Vanillepulver und Zimt zu einem schiumenden
Smoothie mixen.
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