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ca. 750 g Erdbeeren
180 g Sauerrahm
Saft & Zesten von
Y5 Zitrone

200 g Bliitenhonig
15 g Minzblatter
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RAIMERDBEFREN
MIT MINZPESTO

Erdbeeren waschen, zuputzen und bléttrig schneiden.

Sauerrahm mit Zitronenzesten und -saft etwas glatt rithren und auf
Tellern verstreichen. Erdbeeren darauf schén anrichten.

Honig und Minzblitter mixen, damit ein Pesto entsteht. Kurz vor

dem Servieren uber die Erdbeeren traufeln.

Anstelle von Honig
kann man fiir dieses
einfache Obstdessert zum
Beispiel auch Agavendick-
saft verwenden.



1,6 kg Himbeeren
Saft von 2 Zitronen
700 g Gelierzucker 2:1
200 g Veilchensirup
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Saubere Himbeeren mit Zitronensaft in einem Topf zum Kochen
bringen, sodass der Saft austritt.

Gelierzucker einriithren und weitere 5 Minuten kochen lassen.

Topf beiseitestellen, Veilchensirup einrtithren und damit die
Marmelade parfiimieren.

Heil in saubere Glaser abftllen und sofort gut verschlieBen.

Veilcheneis ist eine dsterreichische Spezialitdt — und ein wahrer Geheimtipp fiir heiBe
Sommertage, der angeblich auch Kaiserin Elisabeth besonders schmeckte. Es wird heute
noch beim K. u. K. Hofzuckerbacker Demel am Wiener Kohimarkt oder im Schlosshotel Oth

in Baden bei Wien angeboten.
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