Erttverstnsil

4 Eiklar (Eiweiss)

ca. 60 ml Wasser

150 g geriebene
Haselniisse

220 g Staubzucker
60 g Mehl

Butter und Mehl fiir
das Blech

ca. 200 ml Obers
(Rahm)

30 g Staubzucker

ca. 500 g Erdbeeren
ca. 500 g Himbeeren

Staubzucker zum Be-
Streuen

Eiklar, Wasser, geriebene Haselniisse, Staubzucker und Mehl in
den Mixer geben. Alles gut vermixen und auf dickfliissige Kon-
sistenz bringen. Eventuell noch etwas Wasser zugeben. Ein Blech
mit Butter bestreichen und mit Mehl bestduben. Mit einem Léffel
Starnizelmasse auf das Blech geben.

Die Masse mit einer Palette zu einem Kreis von ca. 7-8 cm
Durchmesser verteilen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad (Ober- und Unterhitze) hell
backen. Untere Rille. Mit einem scharfen Messer die Teigkreise
vom Blech lésen und sofort zu einem Starnitzel formen. Die Rdin-
der gut andriicken. Die Starnizel auskiihlen lassen.

Fiillung

Das Obers schlagen, den Staubzucker zugeben und gut durchmi-
schen. Die Evdbeeren in kleine Stiicke schneiden. Einige Stiicke
als Garnitur zuriickbehalten. Die geschnittenen Erdbeeren mit
dem gezuckerten Schlagobers mischen und damit die Starnizel
fiillen. Verwendet man fiir die Fiillung Himbeeren, werden diese
locker unter das gezuckerte Schlagobers gemischt. Die Starnizel
anzuckern und mit einem Erdbeerstiick (Himbeere) garnieren.




