Crle

2 Handvoll gewaschene und
grob zerkleinerte
Topinamburknollen

1 Scheibe geschalter, zer-
kleinerter Knollensellerie

2 EL Traubenkernol

3 EL Kokosmilch

1=11/2 | heiBer
Gemiisesud (s. S. 57)

//\lclff er
unraffiniertes Meersalz
nach Geschmack

Mefall

1 mittelgroBe, geschalte,
geviertelte Zwiebel

2 EL weiBer, kalt gewa-
schener Basmatireis
1/2 TL gemahlener
Kimmel

1/4 TL gemahlener
Kardamom

1 Prise frisch gemah-
lener weiBer Pfeffer
1/2 TL frisch gerie-
bener Ingwer

Hete
3 EL frisch ge-
hackte Petersilie

als Deko:

1 Handvoll Ganse-

blimchenkopfe

1 Prise chinesische
Mandarinenschale

Topinambursuppe

(Fir ca. 21)

Entgiftet die Leber und stérkt die Mitte

Ol erwérmen. Gemiise, Reis, Gewiirze (auBer Salz,
Pfeffer Petersilie) zufiigen, umriihren und mit dem
Gemlsesud bedecken. Aufkochen und auf mittlerer
Flamme zugedeckt weich kochen.

Mit Kokosmilch prieren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken, wenn notig Gemiisesud bis zur
gewiinschten Konsistenz zufligen und noch einmal
kurz aufkochen. Mit Petersilie und Ganseblimchen
garniert servieren.

Tipp: Servieren Sie zuroAbWeghéhing die Suppe ““eﬁy
mal mit fein gehackten jungen Léwenzahnbléttern
bestreut. ‘ !



